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Kunskapsfragor for dig som onskar
genomgad magsackskirurgi

Magsackskirurgi (Gastric Bypass eller Gastric Sleeve) innebar en stor forandring och kommer for
alltid att paverka din livsstil.

Dessa fragor ar till for att se att vi pa ett forstaeligt satt formedlat information till dig och att du
fatt kunskap som kommer att hjilpa dig att klara den nya livsstilen.

Observera att pa vissa flervalsfragor kan fler én ett svarsalternativ vara ritt.

Viktminskning

1. De allra flesta som genomgar magsackskirurgi blir normalviktiga efterét.

Sant Falsk

2. Alla som genomgar magsackskirurgi far en bestdende viktminskning.

Sant  Falskt

3. Hur mycket av sin totala vikt gar man i genomsnitt ner efter magsackskirurgi?

a) 10%
b) 15%
¢c) 30%
d) 50%
e) 80%
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4. Varfor ar det viktigt med fysisk aktivitet ?

a) Okar konditionen

b) Blir starkare

c¢) Starker skelettet

d) Sanker stresshormoner
e) Okar ma-bra hormoner
f) Gar ner snabbare i vikt

g) Minskar risken for hudoverskott

Kost

5. Vad far du dta veckorna innan magsackskirurgi forutom lagkaloriprodukterna, vatten och
te/kaffe?

a) Sallad, frukt, agg, rakor mm.
b) Ingenting

c¢) Det du kdanner for, sa lange det ar liten mangd.

6. Hur ofta rekommenderas du ata efter magsackskirurgi?

a) 1gang/dag
b) 3 ganger/dag
c) 6-7ganger/dag

7. Hur lang tid bor en maltid ta efter magsackskirurgi?

a) 5-10 minuter
b) 15 minuter

¢) 20-30 minuter
8. Hur stor ar en rekommenderad portion efter magsackskirurgi?

a) Lika stor som fore operationen
b) Lite storre mot fore operationen
¢) 1,5-2,5dl

d) Halv portion jamfort med fore operationen
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9. Om du efter din operation far ont i magen i samband med maltid kan det bero pa att du:

a) Ater for snabbt/for mycket
b) Tuggar for daligt
¢) Ater for sot/fet mat

10. Efter magsackskirurgi bor jag framforallt ata:

a) Gronsaker

b) Potatis

c) Kott/kyckling/vegetariskt alternativ
d) Pasta

e) Fisk

f) Vitt brod

11. Vilket/vilka av nedanstdende forslag ar bra mellanmal efter magsackskirurgi?

a) Agg

b) Keso med frukt/bar

¢) Frukt

d) Kniackebrod med skinkpaldagg
e) Riskaka

12. Vad bor du i forsta hand vilja att dricka efter magsackskirurgi?

a) Mjolk

b) Vatten

¢) Juice

d) Proteindrycker
e) Lask

f) Saft
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13. Vilken miangd magra mejeriprodukter reckommenderas du ata per dag efter din

magsackskirurgi?

a) Sa lite som mojligt
b) 5dl
¢) 10dl

14. Om du efter magsackskirurgi ofta ar sugen kan det var ett tecken pa att du ater vanlig mat for

sdllan och darfor hinner bli hungrig mellan maltiderna.

Sant  Falskt

Vitamin- och mineraltillskott

15. Hur lang tid efter din magsackskirurgi maste du ta vitamin- och mineraltillskott?

a) 1manad
b) 3 manader
¢) 1ar

d) Resten av livet

16. Om du planerar att bli gravid efter magsackskirurgi rekommenderas du forutom dina vanliga

tillskott ta:

a) Zink

b) Jarn

¢) C-vitamin
d) Folsyra

e) A-vitamin

Alkohol

17. Efter magsackskirurgi kan du bli berusad redan av sma mangder alkohol.

Sant  Falskt
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18. Om du efter magsackskirurgi dricker mycket 6l, vin eller sprit finns risk for utebliven
viktnedgang.

Sant  Falskt

19. Magsicksopererade patienter har en 6kad risk att drabbas av alkoholism.

Sant  Falskt

Komplikationer
20. Varfor ska du sluta roka innan magsackskirurgi?
a) Minska risken for komplikationer
b) Forbattra sarlakning

¢) Forbattra syresattning

21. Varfor rekommenderas lagkaloridiet fore magsackskirurgi?

a) For att minska fettméangden i levern
b) For att minska i vikt

¢) Minska risken for komplikationer

22. Om du inte kan dricka eller rora dig obehindrat nar du kommer hem efter operationen, kan
du ha drabbats av en allvarlig komplikation och ska da kontakta den klinik/avdelning dar du

opererades eller soka akut vard

Sant  Falskt
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23. Smakriakningar efter operationen kan vara tecken pa tarmvred, darfor ska du omedelbart

kontakta den klinik/avdelning dar du opererades eller soka akut vard

Sant  Falskt

24. Efter magsackskirurgi ar det viktigt att du:

a) Vilar sa mycket som mojligt de forsta veckorna sa att saret inte spricker upp.
b) Promenerar och ror dig s mycket som mojligt for att forbattra lungfunktionen och
minska risken att drabbas av blodproppar.

c) Tar det lugnt och undviker promenader sa att lungorna hinner aterhamta sig efter
operationen.

25. Hur ldnge ar man vanligtvis inlagd pa sjukhus efter magsackskirurgi?

a) Man far gd hem samma dag eller dagen efter operationen
b) 3-5dagar
¢) 1vecka

26. Hur lange blir man normalt sjukskriven efter magsackskirurgi?

a) 1-2 veckor
b) 1-2 ménader
¢) 3 manader

Vad tycker du om att vi anvander oss av kunskapstest som en del i forberedelserna infor

fetmakirurgi?
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Facit:

Falskt
Falskt
c,30%

=

a,b,c,d, e,

b, Ingenting

¢, 6-7ganger/dag
¢, 20-30 minuter

¢, 1,5-2,5dl
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a, b, ¢, Ater fér snabbt/for mycket, tuggar for daligt, dter for sot/fet mat
. ¢, e, Kott, fisk kyckling
. a, b, d, Agg, keso med frukt/bir, knickebrod med skink/kalkonpéligg
. b, Vatten
.b,5dl
. Sant
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. d, Resten av livet
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.d, Folsyra
. Sant
.Sant
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19. Sant

20.a, b, ¢

21.a,cC

22, Sant

23.Sant

24.b, Promenerar sa mycket som mojligt for forbattrad lungfunktion/minskad
blodproppsrisk

25.a, Man far gd hem samma dag eller dagen efter operationen

26.a, 1-2 veckor.
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