JJ& Overviktscentrum

REGION STOCKHOLM

April 2020

Mat- och dryckesregistrering
efter magsackskirurgi

Sa hir gor du:

— Skriv ner alla tillfdllen du ater eller dricker négot och var ndgonstans.

— Beskriv vad och hur mycket du ater och dricker s noggrant som mojligt:

O Ange miangden i gram, deciliter, matskedar, teskedar, cm, skivor, bitar eller styckvis.

— Ha girna pappret med dig under dagen eller fota med mobilen s& minns du lattare vad du
atit och druckit.

Namn:

Personnummer:
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Fundera over till besoket

Hur mar du efter operationen?

Hur har ditt mat- och dryckesintag forandrats efter operationen?
Till exempel smak, konsistens, preferenser, antal maltider och nar du dricker.

Hur stora portioner iiter du vanligtvis?
O Mindre dn 2 dl

o 2-2,5dl

O Merin2,5dl

Hur manga maltider éter du vanligtvis?
o Farre dn 5 maltider/dag

O Mellan 5-7 maltider/dag

0 Fler an 7 maltider

Ater du nagot proteinrikt till varje maltid?

Hur lang tid tar en huvadmaltid?

min

Kommer du ihag att ta vitamin- och mineraltillskotten regelbundet?

Hur mycket vatten dricker du dagligen?
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