
 

Vitamin- / Mineraltillskott efter 
magsäckskirurgi 
Duroferon  (järn) 45-60 mg/dag c:a 1 tablett varannan 
dag eller enligt ordination 

Behepan B12  1 T/ dag 

Kalcipos D  1+1/ dag 

Mitt Val kvinna  2/ dag 

Extra Folat (Folsyra)vid behov enligt ordination 

 

 

 

 


