J L Centrum for obesitas

REGION STOCKHOLM

Risker

— atgdrder och strategier

Risksituation:

Sa har kan jag gora for att férhindra att risksituationen uppstar:
Det forsta jag ska gora om situationen &ndd uppstar &r:

Om det inte hjalper sa ska jag:

Om det inte hjalper sa ska jag:

Om det inte hjalper sa ska jag:

Sa har ska jag gora for att komma tillbaka pa sparet igen
efter ett aterfall:



