JJ L Centrum for obesitas

REGION STOCKHOLM

Utvardering Datum:
- av foljande vana:

Att genomfora forandringen har varit:
Mycket svart och kréavt stora uppoffringar
Svart men genomfdrbart

Enkelt och roligt

Ar jag ndjd med resultatet? Ja Nej
Om "ja”, s& héar ska jag gora for att bibehdlla vanan:

Om "nej”, vad var det som inte fungerade?

Hur ska jag ga vidare?

Jag ser ingen mdajlighet att lyckas med denna plan i nulaget



